$ r
< ATELIER CREATION D'HERBIER
. ZQ Samedi 20 juin de 15h a 17h (participation)
= Information et inscription aupres de Saskia : 06 14 52 92 08
des ,
~— ATELIER DECOUVERTE DU YOGA HORMONAL ET MATRIARCAL

Mardis 7, 28 juillet et 4 aodit : de 9h30 a 10h30 (participation)
Jeudis 9, 30 juillet et 6 aodit : de 9h30 a 10h30 (participation)
Information et inscription auprés de Charline : 06 34 63 43 32

ATELIER YOGA ET DANSE SUR CHAISE

Vendredi 17 juillet et mercredi 12 aolt de 18h a 19h : (participation)
Information et inscription auprés de Sandy : 06 21 06 23 42

CONFERENCE - ANIMATION NATURALISTE SUR LES CHAUVES-
SOURIS

avec I'association Touche pas a ma Forét - Pyrénées
Vendredi 19 juin de 18h a 00h00
Conférence - projection d’un film - repas partagé et observation en nature

LA GUINGUETTE DU MOULIN

AVEC LE FOODTRUCK PIZZAS NO MAD
Les jeudis 16, 23, 30 juillet et 6, 13 aodt a partir de 18h
Musique, pétanque et volley possibilité de buvette sur place

GUINGUETTE SUR UN AIR DE CANTERA

Vendredi 10 juillet a partir de 17h30

Animations, producteurs, restauration et buvette

Atelier vannerie : Fabrication de sacoche (participation)

Information et inscription aupres de Sandy : 06.21.06.23.42

Atelier bien-étre auto-massage (particpation)

Information et inscription aupres de Paula : 06.22.63.81.36

Séance de dédidace avec Tonio pour son livre “Mon p'tit vélo dans la téte”

JOURNEE DE L'’ARROS

avec l’association des riverains de I’Arros
Samedi 8 aoit a 8h30
Café et apéritif offert - Nettoyage des berges de I'Arros - Auberge espagnole le midi

LE MARCHE TRADITIONNEL DES BARONNIES

avec l’association des producteurs, artisans et commercants des Baronnies
Dimanche 23 aodt a partir de 11h

Animations (balades en pleine nature, accrobranche, ateliers fabrication de marionnettes,
de bien-étre, de création d’herbier, initiation montage et péche a la mouche,tourniquet et
jeux en bois pour les enfants...)

Musique, restauration et buvette sur place

EXPOSITIONS CULTURELLES FOODTRUCK
Tout I'été, dans la Salle des Meules Juillet et aolt
Photographies, peintures... Les samedis soir : Les galettes de Florence
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